
３級チャレンジプログラム 2026 実施要項 
 
１． 趣旨・目的 

3 級審判員に必要な基本的な知識と技能を習得し、高校年代をリードするユース審判員を育成する。 
 
２． 対象 

次のすべてを満たした者 
（１） サッカー4 級審判員資格を取得済みの者 
（２） 所属チームから承諾を得ている者 

 
３． カリキュラム 

回 日にち 時間 会場 研修内容 講師 

1 受講者と調整 1.5h 
オンライン 

（Zoom） 

《オープニング》 

【講義Ⅰ】 審判員の任務と役割 

【講義Ⅱ】 審判員の魅力とやりがい（講師：１級審判員） 

※ 競技規則テスト（Google Forms）のやり方について 

 

2 受講者と調整 1.5h 
オンライン 

（Zoom） 

《テーマ》 競技規則を理解しよう 

【講義】 競技規則テストの解説 

【グループディスカッション】 映像分析  

3 受講者と調整 1.5h 
オンライン 

（Zoom） 

《テーマ》 動きとポジショニング 

【講義Ⅰ】 対角線式審判法 

【グループディスカッション】 映像分析 

【講義Ⅱ】 審判報告書のかき方 

 

※ 受講者のレベルに応じて、カリキュラムを変更する場合がある。  
 
４． 年間費  

3,300 円（税込） ※スポーツ安全保険代を含む。 
 

５． 申込 

5/2（土）までに Google Forms で申込 https://forms.gle/G3MoQH8vRjbPTMw28 

 
 
〔本件に関する問い合わせ〕 
 高体連サッカー専門部 審判委員長  島  勇佑  shimay013@gmail.com 
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